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સાંજની મોભે 


બા વિકાસમાં 'અને આનંદમાં આપણે 
સાખાપો (લું કરી ગ્રાકીએ. આપણે શિર ધણી 
મ્રશૃત્તિઓઆનેો ખોજે છે ,છનાં દરેક સાંજે મા અને 


આપ વાળુ .કયો -પછી બાળકોને કેઢલી યે નનતતી 
રમત ગમ્મત આપી શકે. એ માટે આપણામાં વિચાર 


જોઇએ. સાથે સાથે થાડીએક આવડત પણુ | નેઇએ. 
વાર્તા આવી ગમ્મતતું એક સાધન છે, તે વિશે 


પ રીતે આપણે જાણીએ છીએ તેથી અહીં 
કહેવાનું નથી. 


વળી ધરમાં રમી શકાય તેવી નાતી નાની રમતો 
જેવી કે ' ઉકડ મુકડ કેટસે। ભાર, એક 'ઉતાર' 
“ અડકણુ ૬ડકણુ દહોતા ટાંકા, “ અવડક ચવડક 
દામાડું, ' “ માણુ મીઠ, ' “ ચકલી ચોખા ખાડે છે,' 
જરા મોટી રમતોમાં ' ગણુ ગણુ ખોશલે।'' ' છાન 
ગપતીયું ચાલ્યું નનય ' “ ગૌરી ગાને વાછડે।' વગેરે 
રમતો ધરના આનંદમાં વધારો કરે છે. 


૪ 


ખીજ કૈટલીએક ગમ્મતેો પણુ છે. આપણે 
આળકે પાસે તે વારંવાર મૂકીને બાળકને તેથી 
રમવાના આનંદનો લાભ આપી શ્રકીએ. 


કેટલી એક રમતો શરીરના જૂદા જદા ભાગોને, 
હાયના આંગળાંને, આંખનાં સ્નાયુએને વગેરૅને 
વ્યાયામ આપવા સાથે તેના રનાયુઓનોા સમન્વય 
સાધનારી છે. નાનાં બાળકો આખા ચરીરને! કયાં 
“કયાં ને કેવી કેવી રીતે વ્યવહારમાં ઉપયોગ છે તેની 
'જેમ શોધ કરે છે ને માહિતી મેળવે છે તેમ જ 
હાથનાં આંગળાં, જીભ, આંખે વગેરે કેવી રીતે વળે, 
કેવા તેમાં આકારો થઇ શકે, તેની રમતો કેમ ચાલે 
તે પણુ ધણીવાર શોધે છે તે ધણીવાર નણીને 
ખુશી થાય છે. નાનાં ખાળકેોમાં આવી રસતો 
મોટાં બાળક્રે પાસેથી, ને મોટાં બાળકે! પાસે તેનાથી. 
સે।ટાં બાળકે પાસેથી, એમ વહીલે। પાસેથી અ। ન્નતની 
ગમ્મતો નાનાંઓ તરફ ઉતરતી ચાલી આવે છે. 
આવી રમતોમાં હાથ કે આંગળાંની રમતે!, દેરીયી' 
આકારે બનાવવાની ને એવી ર્મતે, જૂદાં જૂદાં 
આસને કરવાની રમતો આવે છે. .ખે હાથના 
આંગળાંઓનાં આંકડા ભીડી ખે હાથ વગ્ચે કાણું કરી 
તે ક્રાણામાં માથુ નાખવા કાઢવાની રમત ગમત 
કરતાં ધણાં બાળકોને આપણે ન્યાં છે. ડાખે 


પ 


"હાથ વાંસા પાછળ લઈ જઈ તેનાથી જમણા ડાબા 
'પગના અંગુઠા પકડવાની મહેનત ઉઠાવવામાં કૈટલેો!એ 
વંખત ખાળક્રો કાઢી નાખે છે. આંગળીઓની 
રમતોમાં દસે આંગળીઓ છેડેથી વાળીને તેની ગીયે। 
કરવી, આંગળીઓથી ખાટલી કરવી, ગાય બકરીના 
આંચળોા કરવા, વીંઠીડે, કાચખે!, ડોશીને કુવે, 
“ધ્રોખીડે ધુવે છે ખળખળ પાણી ન્નય છે, ' કરવું, 
એકે વગેરે આંગળીની જુદી જુદી ગેોઠવણે। કરવામાં 
ખઆળકને ધણી જ મઝા આવે છે. છેક નાનું બાળક 
ખે હાથ અવળા રાખી તેના અવળાં આંકડા ભીડતાં 
શીખતાં કલાકના કલાકે। ને દિવસે! સુદ્ધાં કાઢી 
નાખે છે. ડોશીના કુખે કરતાં શીખવા માટે તે 
જેને તેને બતાવોને કહે છે, ને “આમ રખાય? 
આમ રખાય?”' એમ પૂછી પૂછીને થકવે છે. તેને 


એ રચનાનો ખ્યાલ લેતાં નજર અને વિચારને! 
ઉપયોગ કરવે। પડે છે, સાર પછી તે તેને સિદ્ધ 


કરવામાં આસપાસની પરિસ્થિતિને, ધણીવાર ભાગ 
ખાવો કે બા પાસે જવાનું પણુ ભૂલી નનયમ છે. 
ન્ય[રે બાળક તેવું કરવાનું શીખી જય છે ત્યારે તે 
“ ખ।, ખા, સને ડાબળી કરતાં આવડી; ખાપા, જુઓ 
તો મને કુવો કરતાં આવળ્યો !' એમ ખા, બાપાની 
કને દેોડયું “નય છે. પોતાને મદા મહેનતે 
આવડેલું બીજા બાળકોને ' આમ કરેતે, ' “ અરે, 


દર 
આમં નદિતે, ઓમ; ' ' ભષ, ઇ તે! આર્ચે થાય, ” 
એમ કહીને શીખવવામાં ખૂબ રસ લે છેં. જે શુદ્ધ 
આનંદ તેને મળ્યા છે તે' ખી*્નને આપેવૉને તૈનૅ 
ઉત્સાઠ અને ઉદારતા છેં. તેને તેમાં માથાકુટ નથી 
લાગતી. આવી રમતો, વખતે એક ધરમાં શરૂ થઈ 

એટલે બાજુના ઘરોમાં, ત્યાંથી શેરીમાં અને ત્યાંથી 
શાળામાં તે આવી પહોંચે છે. ધરમાં આનું મહત્વ 
નથી હોતું તો માબાપ કહેશે “ હવે' મૂકંને એ બધો 
ચાળા, એમાં રું વળવાનું છે.' શ્વાળાના શિક્ષકને 
આની કદર નથી હેોતીતેો તે કહે છે “ કેમ, અલ્યા 
એ હાથ સખના નથી રહેતા કે ? અદમ પલોૉંદી. નને. 
ચાળા કર્યા છે તે, આ આંકણી ભાળા છે વગેરે. '' 
પણુ આ રમતો નિદૌષ છે, સ્વાભાવિક છે. કારણુકે- 
તે વાટે ખાળકે। આનદ સાથે આંગળીઓના સ્નાયુઓને 
સહકાર સાધે છે ને સાથે સાથે ઝટ ઝટ ઉપર કલા 
તેવા આકારે કરવાની ઝુશળતા મેળવે છે. 

આપણે આવી નાની નાની રમતો ખાળક્નોને 
ઘરમાં ખેઠાં ખેઠાં એક વાર બતાવીશું એટલે તેએ! 
તે ઝીલી લેશે ને તે શી"ખવા મંડશે ને શીખ્યા પછી 
કયા. જ ડરશે. 

ઉપરની આંગળીએના રમતોમાં જેમે ગમ્મેતઃ 
સાથે ર્નાયુસદકાર છે તેમ જ કેટલીએક ગમ્મે. 


ર 


ગઝોમી છે-કે ને એજ નાતનીઃઆત્રડકવ શિંહ કમે 
અશેભર બને છે જેકે: ચપકી વળવી, તેખઃ-%” 
અંળળી ૨૫૬ લાંક્ટી ટૅકવીઃ તેને ન પડતા દેવી ગટ 
એક સુંદરઃરમત ગમત છે. આર્શા બાળક ઝએક્ાગ્રતામે॥ 
ઊચા! પ્રકાર શિદ્ કરધા તરફ જાય છે. બાળકને 
આંગળા ઉપરની લાકડી પડવા ન દેવા માટે. લાકટીના 
ખીજ ઊંશેના છેડા સાને ને સામે: જ ન્નેયા કરવું 
પકે છેઃ ને ફરવી જ્લી લાકટીનીઃ સ્થિતિ પ્રમાણે 
શરીરને લઇ જવું પડે. છે. આમાં અન્તયુપશ્ે. તે 
સમતોલતાઃ કેળબ્યે'જ નમ છે. એકાગ્રતાઃ અરે 
સસતોલતાની કેળવણીમાં રમતનો આનંદ રહેલે છે- 
બાળકને એકવાર આ રસ્તો બતાવી દીધો એટલે જે 
દિવસે। સુધી આ. રમત ચલવ્યા કરરે. 


શરીરના સ્નોણુ સાથે ન્નેડાએલી ઘરમાં: ફ્રી * 
શકાય તેવીઃ બીજી ગમ્મતામાં આપશે દોરીને રસો 
ગણાવી શકરએ. દોરીથી મોર પમલાં, થામ, નાક 
કાપવાતી, પમ' વેરવાની, કુવા કરવાની ને એમે 
રસતો રમાય, આમાં એક સાદી: દોરી માત્રની જફર 
છે. એકવાર આપશે દોરીની રચતનેઃ માજ બાળકે 
ગકાભ્યાં ગેઢલે તેમાંથી! નને શીખવાની-બથ કરવબાનકે- 
શસ એતટલી ખંધી' તીત્ર હેભ છે કે તેથ તેની 
પાછળ પુષ્કક વષત સરમાં જઃ રણે છે: એકે મોર 
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જંમલું સિદ્ધ કરવા માટે: આળક પષાશ દિ પણુ 
પાંચસો? વાર દોરી પ્રેરી ફરીને 'ગોઠેવરે. ધરમાં ફરતાં 
વળીને, બોળક્રે ખેઠાં હોય ને. બા કે ખાપા દોરીની 
રમતો, બનાવી રલાં હોય ને બાળક્રે આતુરતાથી .તે 
ક્રેમ બને છે. તે ન્નેઇ રહલાં હોય એ દશ્ય ન્નેવા નેવું 
છે. પછીથી ધરમાં બાળકે દોરીના આકારો ખબના- 
વવામાં કેવી ગમ્મતમાં પડે છે તે દશ્ય કેવળ સછજ 
લાગશે. દોરીની રમતોમાં ગોઠંવણુની યુક્તિના વિચારમાં 
સુહ્નિની ખીલવટેો છે જ. દોરીના આકારેમમાં કળારૃતિઓ 
તો દેખાય જ છે. દેોરીયી વેરવાની અને નાક 
કાપવાની રમતમાં ગમ્મત અને નાદું જેવું તે 
લાંગે જ છે. 


આપણે માખાપ તરીક્રે બાળકોને સાંજે બીજ 
ગમ્મત રમતો પષ્યુ આપી શકીએ. એક ગમ્મત 
છાયા ચિત્રોની છે. આપણે બીત ઉપર ( દીવાનું 
અજવાળુ પડતું હોય ત્યાં) આપણી આંગળીએ કે 
હાથથી આકારો બનાવી તેના પડછાયા પાડીએ" 
એવાં હરણુ, શ્રિયાળ, ઝુતરૂં, ઊંટ, એવા એવા ઘણુ 
આકારે! આખેહુબ પડછાયામાં પડે છે. બાળક્રેને તે 
ન્નેવાની રમુજ પડે છે. પછીથી તેઓ તે પ્રમાણે 
કરવાનું શીખી લે છે. સાંજે ખત્તી થતાં વેંત અર 
વગર્‌ પૈસાનું મેજીકલેન્ટર્ન' તે' સિનેમા શરૂ ' થાય છેઃ 


જૂ 


દ 


હીયા ચિત્રોનો ચોપઢીમાં 'હાથથી અમૈ કાગળનાં '* 
' પં'ઠાના કટકાથી કેટલાએ આકારનાં પડછાયા પાડવાની 
રોતો બતાવેલી 'છે.- ધરમાં આ ગમ્મત સુંદર - છે. 
પુ'કા કે કાગળના આંકાર કરી “તેના છાયા સિત્રા 
પાડવામાં આળક્રેને હાથ કારનો પરિચય" થાય છેઃ 


“ આવી જ રીતેં' સાંજની ગમ્મતોમાં મેટલીએક 
ઇદ્યિની' શક્તિની કસોટી રૂપ ગમ્મતે છે. કઇ કાઇ 
અતુમાન * ફરવાની શ્ાંક્તિ્ની ગમ્મતાં છે. બાળકે 
પડદા પાછળ રહી અવાજ કરે તે કોણું બોલ્યું તૈ 
ગોાળખી કોવવું, 'ધરનાં જુદો જુદાં ઠામે અંધારામાં 
| 
વગાડવાં ને તેનો નામે પારખવાં. એધારામાં મૉ 
રપ હાય ર્‌રધી ચ્હેરાને પારખવા, એધારામાં ચોજ્નેને 
એળખવી,  એધાશ્‌માં જે દિશ તરફથી, અવરજ 
આવતો હેમ તે ત્રરફ જવું, ધૂડિયાળની -પાછળ 
પાછળ પાટા બાંધી મીણુબત્તી ઓલવી નાખવી, આ 
જાતની રમતો નિર્દોષ ગમ્મત છે. કોઇ વાર એક 
ર્મંત બતાવાય, કેઈ વાર. બીજ ચાલે. કાઈ વાર્‌ 
' વળી ત્રીજ 'ઉપર ચહીં જવાય. રોજ ધરમાં કંઈને 
કઈ રમતો 'ચાલે એટલે બાળક્રેને ભારે ગમ્મત આવે. 

વળી ખોલવાની પણુ જેટલીએક ગમ્મતોને દાખલ 
કુર્રી શકાય, દરેક જાળકને 'ચ“ની' ઉધા' એઅક્ષર્‌'ની' 
“મસ્મારે તસ્મારે'જે.માલી શીખવી ગમે છે. તેને 

સાંજની મેજને 
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એકવાર બતાવી એટલે, તે તે તેના ઉપર તૂટી પડે 
છે. નવી ભાષા શી'ખ્યા જોય તેમ ખોલે છે. ખાતગી 
વાત કરવાતો આનંદ પણુ . લેછે. અને એમ“ ચ” 
વાપરીને કે “ અસ્મારે' વાપરીને સે।હાને ઠીક તાલીમ 
આપે છે. 


વાણીપ્રયોગતા વિનેદેની ગમ્મતો વળી કભી 
જ છે. એ તો બાળકોને અને આપણુને પણુ ખૂખ 
રમાડે છે. એકામ ચિત્તથી બોલવાની એમાં કસોટી 
છે. જરાક ચૂકયા કે હસાહસ તો છે જ, 
“ સૃપડામાં સાની, વાની સાની મુકી વાની ખાઉં ' એમ 
વારવાર્‌ કાળજથી ખોલવા ૭નાં “સૂપડામાં સાની 
વાની સાની મુકી વાની ખાઉં' એમ ખોલાય ત્યારે 
ક લ્યો ગમ્મત. “વાની' એટલે રાખ. એમ જ. 

“ભીંડા ઉપર લીંડું બેઠું ઉતર લીંડા ભીડો ખાઉં'. 
ને ખદલે ભીંડા ઉપર લીંડુ ખેઠું ઉતર ભીંડા. 
લીંડુ ખાઉં' એમ ખેલાય ત્યારે? આ વગેરે 
ખોલવાના વાકયે। વિનોદભર્યી છે. સાંજને સુખી, 
ખનાવનારાં છે. ગંભીરતાનાં ભારેખમપણાને હળવા. 
કરનાર્‌ છે. ખબળકના લોહીને ઝટઝટ ફેરવી તેને, 
આરેગ્ય બક્ષનારા છે. 


ધરમાં નાનાં બાળકે। પષ્યુ છે ભાળો: 
પણુ છે. નાનાં બાળક્રે. આંમરળાની .રમતમાં મનન લે 


૮ 
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છે તો મોટાં બાળકે, માટેઃ. બુદ્ધિભળનો :રપ્રતેક 
ગમ્મતો, વિગાનના “પ્રયોગોની ગમ્મતો અથોત -પદ્ર-) 
નળ ઉરફે/ભતદુ કપટતા ખેકો પડેલા છે.. ,. 
.જરાઃ સેકટાં -બાળકે .-€દ્રજળના : ખેલે પાછળ- 
ગાંઠાં ગાંડાં હોય છે. બાપા . તેમને “ દોરી બળે. પ્રણુ: 
વીંટી બળે નહિ, લોટા ઉપરના કાગળ બળે નહિ, 
' દરતે] લે!રો ટોળાંય નહિ,' ધારેલું એ કહી બતાવે 


જ ગૅંજીપાતું ધારેલું પાનું, , ગોતી આપે કે એવા 


એવા ગંજીપાના ખેલો, કરી. બતાવે ત્યારે ,છે।કરાં 
મંત્રમુગ્ધ થઈ તેતી પાસે ખેદાં રહેશે. તે શું છે તે 
શૈધશે. તેમાં રહેલ વૈજ્ઞાનિક કારણના પરિચયમાં 
આવશે ને છતાં તેની ગમ્મત તો! એવીન7 અનુભવશે. 
દરેક છોકરો છેડી આવા કેટલાએ ખેલે] કર્યા 
કરે છે. આપણે જ તે તેને તીસ ધરને તે 
માટે રમવાનું સ્થળ બનાવીએ. ': 7 

આવી ગમ્મતોમાંથી ખાળકમાં શોધ 'કરવાંનો 
આનૅદ ઉપ” રે અને શૉધક બુદ્ધિ જન્મ પામશે ને 
ભૌતિકશ્ચાઅના કેટલાએ ' નિયમો! પરિચય “થઈ 
જશે, પણુ સૌથી: શકવા કાભ ન “સેની 
મજાનો ચશે. ક 


14 બદ્ધિવિકાસની ગમ્મતલોનો : ધાર નથી.-!'ઉપરની 
રમતોમાં યુહદ્ધિતા 4તકાસ તો છે “જ, પંષ્યું એ'ઉપસંભજ 
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ઊીષાની [ખલવટ સાથે)'' અથંધા તો !ગણિતણુદ્ધિન# 
વિકાસ! સાથે; અથવા તે! 'શામાન્મ અનુમાન કરવાની 
આવડતને વધારવાની સાથે, બુષ્દિતી . કસરત અતે 
અનંદ આપબારી રશેતેઃ આપણે '' 'બળકને રમાડી 
શકીએ. યતો એને ઉખાણુ(મી !રમતેથી આ જાતનીં' જ 


એફ, જતતાર્લાર ર વું, ઈ પૂઠ્ડે પાણી પીતું 
કહો. એ ફુ હશે? પ , પૂછાતાં બાળક, વિચાર, 
કર્‌ છે. કેટલીએ કે નાં નામો સશીર છે, છેવટે 
ના ' ઝમ ન્નણતાં આર્થર્યચંકિત,: ત્થતાં. શુકિમાં 
નવું, અજવાળું, આવે છ ર ડં 

.“ મૂડી જેડી; મેમણું તે સુપડા જેવી ણ, નડ 
(1. ડીમસે। કીક પ પેટ દ ર 


જ 


ક હેઠ- ” 12 ૫૫)? ?* 7 # #? ₹18?: 4 
“ નવ લાકડાં ક્યે ફોર, ૫ છ વરત ન વરતે. ના 
બાપ મુહ વેરે. . -., : ૮ .* ૦ 


“ 3 આટ: ત્કાઢ કપ મહી “જોબમજી : 'ળળી,% 
ઇ-વરત,ઃત વર્તે તેનો બાપ શનીયેઃ માળી.' )!» 
.. “આ. વંરતોષ્ાાં વતે.ઉતી,ઝમક છે, ભાષી ચર્મંક? 
ક કસાવે તેવું છે. ₹*? '3 
: કનમાૉં' નનેઇએ દ્લે અ ક મે જ 
એડ 'ભમ; કહે! પડયાંજી કયું. ગામે ? કી 
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“ભજનમાં ન્નેઇએ ને માળામાં સોઇએ, બે 
એક ગામ, કહે પંડયાજ કયું ગામ ?' 

આ જવાખ આપવા એટલે ભૌગોલિક તાન 
અને અનુમાન કરવાની શક્તિ.: 
“ એગલે બેથી જંગલ ખેલી જંગલના દરવા'ન, 
“આવે સુંદર વરણીનારી ધર કરૂંખે તા”ન.” 
“પટી પડી પષ્મુ ભાંગી નહિ, કટકા થયા ખેચાર, 
'વગર પાંખે ઊડી ગઈ પંડિત કરે વિચાર.' 
' સુંદર્‌ સરોવર ચાર નોતમ તીર ભર્યા છે, 
નહિ સરોવર નહિ પાળ ઠારે ઠાર ઠય છે. 


આવાં વરતો અને ઉખાણુાનું કાવ્ય બાળકને 


ગમ્મત ગમ્મતમાં ઊંડૅથી અડી નય છે તે લાભ તો 
વધારામાં જ છે. 


બધી રીતે વરતેો ઉખાણા ધરની ગમ્મતેોમાં 
સુંદર્માં સુંદર ગમ્મત છે. એમાં કેલા છે, કાવ્ય છે, 
ભાષાચાતુર્ય તે સુરચના છે,ને બુદ્ધિના ચમકારા પણુ છે. 
નામ ધારવાની રમત જુદ્દિબળને કેળવે છે. 
આળક્રોમાંથી એક જસણુ ધારેલું નામ શોધી કાઢનાર 


થાયે ને બીને બાળક્રો નામ ધારે. શોધનાર ખાળક 
પછે, ડો છે કે?' 


પુરે દ 


6 હાઃ' 

“ થાહાણું છે? ' 

રફ ના ? 

આમ પૃછનાર ખાળક નમ શૈેષવા મારે પ્રશ્ન 
પૂછ્જે- છે. તેના મનમાં એક નન્‍નવની વાર્ષીકરણુ કરવાની 
ક્રિયા ચાલે છે. તે નક્કી કરે છે “ માણુસ છે એટલે 
જડસ્ણિતું નામ તે નથી. ' “ પુરષ છે એટલે આઓ 
વર્ગમાં નથી. ' એમ કરતાં કરતાં ખાદખાકીથી ધારેલ 
નામે આવી પહોંચે છે. 


બુદ્ધિની ખીજ ગમ્મતેોમાં સમસ્યાઓ છે. સમસ્યાઓ 
જરા મોટી ઉમ્મસ્નાં ખાળકેો વધારે આનંદથી છેડશે, 
સમસ્યાના સાહિત્ય તરફ વળસે અને વ્ય ગાયાં 
જતાં થશે. જ્યારે ધરમાં સમરયાએ જેવી રમતે॥ 
રમાય છે ત્યારે ધરનાં માણુસો પષ્યુ તેમાં ભળે છે 
અને આખું ઘર બાળકે। સાથે આન ૬ ઉડાવે છે. 


ખુદ્ધિના કોયડાઓ સામસામે નાખવા છોડવાર્નકે 
રમત ચલાવી શકાય. કેોમડાઓ એવા છે કરે 
તેમાં જરાક દેયા ઉકલત વાપરવી પડે. કયોક દ્િઅજ 
કષાંક ગણિતની ગમ્મત, કયાંક સાધારષુ બુદ્ધિનો 
વાણેતાણુ! ક્રોયયામાં છે. 

“ શેઠ રોઠાણી ખે, લાડવા આવ્યા ત્રષુ, ભાગ્યા 
વેના ખવરાવે।. ' બાળક મુંઝાશે. શૈઠ અને શેઠાણી 


કું 


ઝેન છં ત રાટે દાઈ લાડો ઓવ. ભોગ્યદ 
વિમો શી ર18: ખવંરાવધું'? ત્યૉ કોઈ તે ુઝરે કે 
સંદ એક અંને રેઠાણી ને એટલે ત્રણુ જણું છે... 
માટે એકે એક લાડવે' વેચી શંકોય આગા જરા 
કસરત છે, થોડો એવો ડુચકી છે? એવા ડચકાએઓ 
ગમ્મત આપે છે. 


એતકઢહીની રમત સોને ન્નણીતી છે. કોઈ કોઇ 
છાત્રાલયો “રાત્રિ પ્રૃત્તિ ' તરીકે એને ખાસ વાપરે 
છે. મુસાફરીમાં વાતાએ અને અતકડી મારંગ કપા- 
વનાર છે. અંતકડીની રમત જૂની નૂની કવિતાને 
તાજ કરવાનો અને ષક્કી કરવાનો' ઉપાય છે; પણુ . 
સૌંથી સુંદર ગુણુ તે! પટંપટ કવિતાઓ સૅભારી. 
શકવાની આવડત વાપરવૉનો, નહિ કે બતાવવાનો 
છે. અંતકડી કે એવી કેઈ રમત હારજીત માટૅ કે 
પ્રદરીન માટે થાય ત્યારે તેમાંથી આનેઢ ઊડી જઈ 
તેર વગેરે ન્નગે છે ને છે।કેસૉ લહી પડે છે તે ષ્યાન 
રાખવું. અતકડીમાં તોઃ આપણુને મોટાને પણુ- મઝા 
પડૅ છે; દરેકને ખે પાંચ ક્રવિતા,; એકાદ ખે' લેકગીતા' 
કઈ કંઈ એવું આવડે જ છે. અંતકડીની રમત” 
ખા રમાડવા ખેસશે' તો બાપ ચોપડાં છોડીને ' સ્મેવા . 
ઓવેશે અને ખાપા રમાડવા બેસશે તે ખા ધડીકવાર. 
ખએંભાટ પડતો મુકીને કે: અખોટ કરતી કરતી તેમ . 


રડ 


“નનેડાશે. ધરમાં વાળુ કર્યા પછી ઉપરની, પ્રજત્તિએમાં 
અતફડીનાં પ્રશૃત્તિ સુંદર અને નિદૌષ આનંદ આપનારી 
“છે. એતકડી કવિતાની રમી શ્નકાય તેમજ નામ- 
“વાચક શખ્દોની, ભૌગાલિક સ્થળાની કે કહેવતો પણું 
રમી શકાય. એઅતકડી વખતે કેવી ગમ્મત નમે છે. 
“નાનાં બાળકે અને મોટાં બાળકે! કેવી આતુરતાથી 
"રમત ન્નેવે છે વગેરેનું ચિત્ર મીડું લાગે છે. 

ગણિતના કોયડાઓની ગમ્મત પણુ ધણો આનદ 
“આપનારી જે. 


બાળશ્ચક્ષણુ કે આનંદમાં ખરી વાત દિશા 
ઉધાડવાની છે. આવી જત નનતતી ગમ્મતો દ્દારા 
આન દ સાથે બાળકે। સામે નવા નવા વિચારના, 
અભ્યાસના, શેના ક્ષેત્રો ખુલ્લા મૂઝી શકીએ છીએ. 
બાળકોમાં સ્વભ્નાવ વિવિધતા છે, ખધાંને ખધી 
ગૃમ્મતો બહુ ઊંડેથી ન રૂચે. સાહિત્યપ્રિય બાળક 
વારતા ઉખાણુમાં કે અતકડીમાં વધારે ગમ્મત લેશે, 
સંગીતપ્રિય ખાલક અતકડીમાંથી સંગીતનો આનંદ 
શેધી લેશે, ગણિત સ્વભ્નાવી બાળક ગણિતના કોયડા 
ઉકેલવા મનને ખૂબ રોકશે, તેના ઉકેલમાં તેને શ્રમ 
“સર્વે ગમશે, તેના ઉકેલનો આનદ તેને બહુ ગમશે. . 

ગણિતના કેયડામાં ગણિતના દાખલા હોતા 
“નથી. પણુ ગણિતની વ્યવહારૂ બુદ્ધિ છે. એક . રીતે 


૧૭ 
તો સાધારણુ અુહ્ધિતા એ વિષય છેં. પણું સાધારણુઃ 


ખુદ્ધિ જ કેળવણીતું ખરં પરિણામ અંતે તેતી ખરી 
ક્મિત છે, ' 


ન _આંપણે બાળક્રોને ઉપરં લખ્યા તે જૂદા જૂદા. 
આનંદો વિનેોદો આપીએ તેમાં નકલ કરવી એટયે 
3 અતુકરયુતો અભિનય કરવો! તેને પણુ સ્થાન. 
આપીએ. ખી” કરૅ તેમ કરવું એ જૃત્તિ બાળકમાં . 
સ્વાભાવિક છે. આ વૃત્તિ સ્વયશિક્ષણુમાં “ સાધનરૂપ 
છે. આપણુને બોલતાં ચાલતાં ખાતાં વગેરે કરતાં 
ન્નેઈ ને બાળકે! તેમ કરવાની ક્રિયાઓ જણી લે છે. 
ને પછીથી જ્યારે તેમ કરવું હોય ત્યારે તે ક્રિયાઓ 
કરી પોતાનાં કામમાં કામો! કરે છે. જૂદા જૃદા અંગ-- 
મરોડે। કરીને અંગને સ્ફૂર્તિ અને વ્માયામ આપવાની 
સાથે જ એગ વિક્ષેપમાં રહેલી શરીરના આકારા 
રચવાની કુશળતા સાધવાની અને તેવી સાધનામાં. 
આનંદ મેળવવાની ૪ચ્છામાંથી અભિનય કરવાની 
શ્રક્તિ વિકસાવતું બાળક એક પ્રકારે અને ઉપરથી 
ગુદર્ત અને મનુષ્યના અંગોમાં થતા નાજુક સુંદર 
મરેડેને અતુસરે છે. બાળકોને નવીન લાગે તેવું, 
હમેશના અતુભવના બહારનું જરા વિચિત્ર એવું 
ન્નેવામાં તા તે પ્રમાણે કરવામાં ગમ્મંત પડે છે. તોતડે 
માણુસ, લગડે।, ગુદ્દો, સડાંક કરતે।, બજર સુંધંનાર,. 


૮ 


આડો, (જુદી જીદી રીતે ફાય પગ કે મૂણુ 
'હેલાવનારે ને-એવી ઝૂટેવો મહે તતા ડટા, કત 
આદતવાળા માણુસ તેનું ધ્યાન બહું બચે છે. 


માબાપ, શિક્ષક, તેમ જ આજુબાજુની દુતિયાની 
આળક ઉપર સચોટ છાપ પડે છે તેથી તેની: વિરૈષ્તાએ। 
કરવા તે જાય છે. બાળકને આપણે બકર બોલાવું, 
કાગડે। બોલાવતું, ખે. બેં કે ડરાઉં ડરાઉં કરતું . નનેચુ 
જે. બાપા કરે તેમ બાપના ચસ્મા નાકે ચડાવીને કે 
આની જેમ નાનાં ખાળકે।ની ખા બનીને બા-ખબાપાને 
'વેશ ભજવતાં તેમજ શિક્ષકના ચાળા પાડતાં બાળકે 
આપણે દીઠાં છે. ખીજાં કારણો સાથે આમ કરવામાં 
ખાળકને પોતાની નટજૃત્તિ કે અભનય કળાને 
' ખીલવવાનું કારણુ હેય છે. માટે આપણે [તેને ધરના 
આનંદેમાં જરૂર જ સ્થાન આપીએ.આથી નત ન્નતની 
બોલીઓ ખોલવી, નત જાતના જનાવરો કે મનુષ્ય 
'સ્વભ્નાવના અતુકરણૅ। કરવા, અથવા વ્યક્તઓઆના ખાસ 
ખાસ લક્ષણાની નકલ કરવી એ એક આનંદદાયક 
ગમ્મત છે. ધણી વાર જ્યારે આપણે એવી ગમ્મત 
ઉડાવતાં. બાળકોને હસી કાઢીએ છીએ, અથવા તો 
તેમાં બી”નના ચાળા છે, મસ્કરી છે, એમ કુહી 
તેમને રમીએ છીએ ત્યારે તેમતે પાછળથી તે જ 
“નિરદીષ ગમ્મતોતો ખીજવવા માટે કે બીન્તતી નિંદા 


ર્ર 


ની 'કે-લેલકા “પાડયાતી ગથી મજા કેવા - મારે 
ઉપયોગ કરે છે. આપણે સતાના સાળાઃપ્રશુ પ્રડીશએ 
'પડાવીએ મેમાં ગ્ુહ્ધ તાટકઃછે ગેળિ,જ શાત્રભમાગળ 
ણીએ એટ્લે તેમાં અભાર -સુધીમાં જે શેક 
જાતનું ન્યાં દુડીયાપર્ણાં આવ્યું છે “તે નીકળી જાય.ન્ખા 
જીતે “જત જાતના :સેઢાં બનાવવાં વમેરેતી -ગમ્મત્તોને 


વરમાં સ્થાન છે. જૂનો વખત જતો જામ છે. 
મજયારામાં કે વડીલો જીવતાં હેય તે ધરમાં મા કે 


બાપથી બાળકને સૌની દેખતાં રમાડાય, જમાડ્યય કે 
રીઝવાય નહિ એ સંકુચિતતા અને વિચિત્રતામાંથી 
આપણે મક્ત થતા જઇએ છીએ. આપણાં જ 
જોતાનાં બાળકોને રમાડવાનું આપણુને કેટલું બધું 
મમે છે તે આપણે નાણીએ છીએ. જેમ જેમ આપણે 


જૂની ગરમ અને જૂને મલ્રાજે છેડતા જઇએ છોએ 
તેમ તેમ આપણે ખાળકની વધારે પાસે 


આવતા જઈ એ છીએ. અને એમ જ હોવું જઇએ. 
બઆળકના આનંદમાં આપણુ આનંદ કેટલો સમાએલે 
છ એનો' અનુભવ કોને નથી? આપૃણા બાળકને 
જેટલું સુખી અને આનંદી રાખીશું તેટલું આપણું 
ધર, આપણું જીવન આપણુને સુખમય અને 
આરામદાયક, જીવનમાં મદદરૂપ ચરો. ખાપ ખહારની 


પ્રશ્ત્તિમાંથી ને મા ધરના કામકાજમાંથી છૂટી થઈ 
બઆળક્રે સાથે શળરેો «ને કતેમને ઉપર્‌ લખી નાત 


૨૦ 


ન્તતની ગમ્મતો આપશે તોઃ ખાળજવનને સુખી 
કયોનો આશીર્વાદ મેળવશે. 

હ | આપણે ખબાળક્રેને નિદોષ આનંદો આપીશું તતા 
તેમાં તેમ જ આપણામાં એ આનંદોથી તાજગી 
અને નવીનતા આવશે. ઝુટુમ્બપ્રેમ વધારે ૬4 થશે. 
ખઆળકરે અને આપણી વચ્ચે વધારે સમજણુ ચરે ને 
ખાળક્રા આપણાથી છૂટાં પડી જઇને આપણને 
સમજતાં નથી તેવાં અયવા આપણાથી સંતાતા કરે 
ને ખીએ તેવાં નહિ રહે. પરસ્પરનો વિશ્વાસ વધારવા 
અને તેથી ખાસ કરીને ખાળકેે આપણુને પોતાનું 
હૃદય ગમે ત્યારે ઉધાડું કરીને ખતાબ્યા કરે તેવાં 
રાખવા માટે આપણે તેના આનંદો ન્નણીએ, તે 
તેમને આપીએ, ભળીએ ને તેની કદર કરીએ. સાંજનો 
કલાક અરધો! કલાક આપણે આપણી વેપારની કે 
નોકરીની, વકીલની કે વેદ્રની, સત્તાની કે સેવાની 
જળ્નલોને ભૂલી જઇએ. આપણાં ધરકામ, હિસાબ 
'કિતાબ, નેકર ચાકરની વ્યવસ્થા તેમ જ ખહારના 
વ્યવહારોની ચિતાને કેરે મૂકીએ. એ વખતે આપર્ણુ 
આખું ઝુડુમ્બ એકડું થાય ને આવી નાની નાની 
ગમ્મતોા રમતો ઊડે. આપણે આટલું કરીશું એટલે 
પણુ ધણું કું કહેવાશે. 


